ZOMER WORKSHOP 2011

Taijiquan en Qigong Centre Amsterdam organiseert dit jaar een zomer workshop.

ledereen 1s van harte welkom!

Het thema van de workshop is ENERGIE, het ‘Q1’ begrip.

-De Qi leren voelen en de houding leren bevrijden van
geblokkeerde ENERGIE.

-De Qi leren circuleren om de beweging van binnen uit te
produceren.

-De Qi leren concentreren om ENERGIE verspillen te voorkomen
in al onze handelingen.

De oefeningen die we gaan gebruiken zijn allemaal gekozen vanuit
de Qigong en Taichi praktijk en zijn allemaal gericht op het
bereiken van het doel van de workshop: de vitale kracht van de
mens, zijn ENERGIE (Qi) begrijpen en leren er mee om te gaan.
De oefeningen zijn volgens een opbouwende manier geordend en
kunnen individueel, in groep en met partner gedaan worden. In alle
oefeningen word gezocht al de basis-principes van Qigong toe te
kunnen passen.

Naast de oefeningen van de workshop is er ook tijd om erop uit te
gaan en genieten van de omgeving, en ook om te smullen van het
vegetarische eten dat voor ons word gemaakt.

De workshop word gehouden in Smalhoorn, een leuke plek in
Drenthe. Kijk zelf om al vast in de stemming te komen:

Tijd Prijs Accomodatie:

Er zijn verschillende mogelijkheden, zie

21 Juli vanaf 17:00 uur €390,- inclusief workshopgeld, alle :
de site www.smalhoorn.nl

t/m 24 Juli 18:00 uur overnachtingen en vol pension.
Vervoer
INSCHRIJVEN Smalhoorn is goed met de auto bereikbaar. Het

ligt in Midden Drenthe, op 2km afstand van
Je bent verzekerd van een plaats door aanmelding Orvelte. Het dichtsbijzijnde NS-station is
per e-mail en vooruitbetaling van €50,- Als de Beilen. We zijn niet met de bus te bereiken.
workshop niet doorgaat je krijgt dit bedrag Als je van tevoren de aankomsttijd
terug. doorgeeft halen we je op uit Beilen tegen een
GEEF JEZELF TIJDIG OP! kleine vergoeding (€5.-).

CONTACT

Oscar opbellen 020 6684881
e-mail info@taijicentre.nl
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